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CURSO OPEN TIBIA SPAIN
Este curso plantea el manejo de las fracturas abiertas de tibia desde un punto de 
vista mutidisciplinar, combinando los conocimientos de cirugía plástica y trauma-
tología. El objetivo del curso es actualizar el conocimiento y estado del arte del tra-
tamiento de estas fracturas con el fin de mejorar el abordaje a lesiones complejas. 
Se desarrolla de manera interactiva y mediante disección en cadáver.

El curso va dirigido a adjuntos y residentes de último año de cirugía plástica y trau-
matología, con especial interés en el tratamiento de fracturas y mas concretamente 
fracturas abiertas.

Idioma: En esta 6ª edición el curso se impartira en español.

Inscripción: 
(Inscripciones en la página web www.opentibiaspain.com)

1. Inscripción completa: incluye los 3 días (curso Open Tibia Spain y curso 
Open Tibia Advanced). 

1.300€ + IVA hasta el 1 de septiembre.
1.500€ + IVA a partir del 2 de septiembre.

2. Inscripción Open Tibia Spain: incluye los días 13 y 14 de noviembre (curso 
Open Tibia Spain). 

900€ + IVA hasta el 1 de septiembre.
1.100€ + IVA a partir del 2 de septiembre.

3. Inscripción Open Tibia Advanced: incluye la inscripción del día 15 de 
noviembre (curso Open Tibia Advanced). 

400€ + IVA hasta el 1 de septiembre.
600€ + IVA a partir del 2 de septiembre.

Dirección del curso:

Dra. Alina Ortega Briones.
Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología,
Hospital Clínico Universitario de Valladolid.
(docalinaortegabriones@opentibiaspain.com)

Secretaría técnica: BSJ (jesus@bsj.plus)

Más info e Inscripciones en www.opentibiaspain.com



13/11 OPEN TIBIA SPAIN

8:30h	 Recogida de información.
8:50h 	 Bienvenida e introducción a los estándares de tratamiento de las 

fracturas abiertas.
9:00h	 Perspectiva histórica del tratamiento de fracturas abiertas.

SESION 1. MANEJO INICIAL (aula).

9:10h	 Caso clínico.
9:20h  	 Valoración y manejo inicial en urgencias: evidencia científica.  

Guías británicas. 
9:30h  	 Desbridamiento de tejidos blandos y ampliación de heridas. 
9:40h  	 Desbridamiento del hueso.
9:50h  	 Q & A 

(10:05h pausa café)

SESIÓN 2. PROBLEMAS DE PERFUSIÓN. (aula).

10:30h	 Síndrome compartimental. 
10:40h 	 Lesiones vasculares. 
10:50h	 Degloving.
11:00h	 Discusión. 

TALLER 1 (sala de disección).

11:15h	 Prácticas en cadáver:
1. Desbridamiento.
2. Fasciotomía.

SESIÓN 3. FIJACIÓN Y COBERTURA. (aula).

12:15h	 Estabilización temporal. 
12:25h	 Cobertura temporal de los defectos de partes blandas en fracturas 

abiertas: evidencia y guías. 
12:35h	 Principios de la cobertura de partes blandas en fracturas abiertas de tibia. 
12:45h	 Estabilización definitiva: fijación externa o interna. 
12:55h	 Q&A.
13:20h	 Casos clínicos.

(14:00h pausa comida)

TALLER 2. (sala de disección).

15:00h	 Prácticas en cadáver: Fijación externa de tibia-tobillo. 

TALLER 3. (Sala de disección).

16:00h	 Prácticas en cadáver. 
1. Colgajo fasciocutáneo tibial distal. 
2. Localización de perforantes con Doppler.

20:00h	 CENA DE CURSO.



8:30h	 Resumen día 1, recapitulación día 2. Dudas. 
9:00h	 Caso clínico. 

TALLER 4.

9:15h	 Charla intro anatómica hueco poplíteo.
9:30h      Prácticas en cadáver. (sala de disección).

1. Abordaje al hueco poplíteo. Abordaje de Godina, shunts. 
2. Colgajo fasciocutáneo tibial proximal (Proximally based tibial   

fasciocutaneous flap).
3. Colgajo gastrocnemio medial. 

(11:00h pausa café)

SESION 4. ANTIBIOTERAPIA Y SITUACIONES COMPLEJAS  (aula).

11:20h	 Amputación en fracturas abiertas de tibia. 
11:30h	 Lesiones por explosión y alta velocidad. 
11:40h	 Defectos óseos: Principios y técnicas. 
11:50h	 Antibioterapia en la infección de fracturas abiertas. 
12:05h	 Manejo  traumatológico de la infección.
12:20h	 Q&A. 
13:00h	 Distribución de casos por grupos.

(13:45h comida)

SESION 5. COMPLICACIONES.  (aula).

14:40h	 Complicaciones óseas.
14:50h	 Complicaciones de partes blandas.
15:00h	 Discusión.
15:15h	 Resolución de los casos clínicos. 

TALLER 5. (cadaver lab).

16:30h	 Taller de abordajes para  enclavadado de tibia en semiextension: 
abordaje parapatelar y suprapatelar. 

17:30h	 Fin del día.
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8:30h	 Open tibia spain. 10 tips en 10 minutos. 
8:40h	 Tratamiento de defectos óseos: transporte sobre clavo. 
8:50h	 Tratamiento de defectos óseos: transporte óseo con fijación circular.
9:00h	 Fuego cruzado: Perone vascularizado vs. transporte óseo.
9:20h	 Chamber of horrors.	  
	 COT

10:00h	 Enclavados especiales: protect, 
bactiguard y clavo recubierto de 
antibiótico. Clavo magnético.

	 Taller. Clavo de tibia recubierto de 
cemento con antibiótico DIY.

PLASTIC

Taller cadáver. Peroné vascularizado.

(11:00h pausa café)

11:30h	 Taller sawbone: fijación externa cir-
cular Ilizarov en fractura de tibia.

13:40h	 Punto de atraque. Trucos para 
el éxito.

(cont.) Taller cadáver. Peroné 
vascularizado.
Fracasos en peroné vascularizado: 
¿por qué ocurren?

(14:00h pausa comida)

15:00h	 Taller sawbone: Fijador externo 
circular: hexápodo y configura-
ciones para fracturas.

17:00h	 Fin del curso.

Taller cadáver: Peroné vascularizado
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PROFESORADO

ESPECIALISTAS EN CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA.

D. Taype Zamboni. Hospital Italiano, Buenos Aires.

P. Caba. Hospital Universitario Doce de Octubre, Madrid.

C. Olaya. Hospital Universitario Doce de Octubre, Madrid.

A. Ortega. Hospital Universitario Doce de Octubre, Madrid.

B. Olías. Hospital Universitario de Canarias, San Cristobal de La Laguna.

P. Corona. Hospital Vall d’Hebron, Barcelona.

J. Teixidor. Hospital Vall d’Hebron, Barcelona.

D. Crego. Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla, Madrid.

J. García Coiradas. Hospital Universitario Clínico San Carlos, Madrid.

U. García de Cortázar. Hospital Universitario Basurto, BIlbao.

R. García Albea. Hospital Universitario Virgen de la Macarena, Sevilla.

A. Martinez Menduiña. Hospital Ramón y Cajal, Madrid.

ESPECIALISTAS EN CIRUGÍA PLÁSTICA Y RECONSTRUCTIVA.

J. Bonastre. Hospital Universitario la Paz, Madrid.

A. Lovic. Hospital Universitario La Paz, Madrid.

F. Leyva. Hospital Universitario la Paz, Madrid.

M. Francés Monasterio. Hospital Dr. Negrín, Las Palmas.

P. Fernández Vélez. Hospital Univ. Virgen de la Macarena, Sevilla.

J. Pérez Rodríguez. Hospital Universitario La Paz, Madrid.

O. García Duque. Hospital Dr. Negrín, Las Palmas.

ESPECIALISTAS EN MEDICINA INTERNA (Enfermedades infecciosas).

J. Lora-Tamayo. Hospital Universitario Doce de Octubre, Madrid.



Patrocinadores

Este curso colabora con la ONG COEM

www.opentibiaspain.com


